Уважаемые жители и гости Карелии!

Значительная часть Карелии является неблагополучной по клещевому энцефалиту.

При этом заболевании поражается нервная система, иногда развиваются параличи.

Надежной защитой от клещевого энцефалита является - вакцинация! 
Вакцинацию следует проводить до начала эпидемиологического сезона по клещевому энцефалиту. 

В период активности клещей (с апреля по сентябрь включительно) избежать заражения инфекцией можно, если соблюдать следующие правила: 

- собираясь в лес, одевайтесь так, чтобы исключить заползание клещей под одежду (брюки заправляйте в обувь, рубашку - в брюки, плотно застегивайте ворот и манжеты рукавов),
- хороший отпугивающий клещей эффект дает нанесение на одежду реппелента, который можно купить в аптеках и хозяйственных отделах магазинов, 
-в лесу чаще осматривайте одежду и открытые участки тела, вытащите присосавшегося клеща, осторожно потягивая из стороны в сторону, ранку смажьте йодом или спиртом, 
- при выборе мест отдыха в лесу предпочитайте сухие, солнечные, незахламленные поляны, где нет травостоя, зарослей кустарника, избегайте заросших берегов, 
- по возвращении из леса осмотрите (лучше в нежилом помещении) одежду, тело, букеты, корзины, сумки, а также животных, если брали их с собой, снятых клещей сожгите, 
- на территории и вблизи дачных, огородных участков «е устраивайте свалок, такие места привлекают грызунов, а они могут занести клещей, 
- на участках скашивайте траву и делайте широкие дорожки к постройкам, водным мосткам, 
- употребляйте только кипяченое козье и коровье молоко. 
После укуса клещом немедленно обратитесь в медицинское учреждение для решения вопроса о введении иммуноглобулина и для установления медицинского наблюдения. 
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